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Goed nieuws! Do the Loop is terug voor 
een tweede editie!  

Do the Loop is een unieke belevingsloop die 
plaatsvindt op vrijdag 22 september 2023 
tijdens de week van de Mobiliteit. Filter Café 
Filtré Atelier en Clean Cities willen met deze 
actie de aandacht vestigen op de behoefte 
aan een leefbare stad op kindmaat.

Filter Café Filtré Atelier ontwikkelde in maart 
2021 in samenspraak met enkele leerkrachten, 
leerlingen, buurtbewoners,... een looplus die 
schoolstraten en sport-infrastructuur in de 
Vijfhoek verbindt. Het is op deze lus dat de 
kinderen van het zesde leerjaar en eerste 
middelbaar zullen lopen. 

Op de sportlus is een stedelijke fit-o-meter 
ontwikkeld die op 22 september feestelijk 
geopend wordt in het kader van Playcation, 
een project van de Vlaamse Gemeenschaps-
commissie.

Om van dit project tot een succes te maken, 
zijn we op zoek naar vrijwilligers en supporters. 
Hoe meer, hoe beter! Voor meer informatie 
of inschrijving kan je een e-mail sturen naar 
info@fcfatelier.be.

Brussel is een bruisende stad. Toch is 
opgroeien in Brussel niet altijd even evident. 
CurieuzenAir toonde aan dat de luchtkwaliteit 
in de 19de eeuwse gordel matig tot slecht 
is. Niet alleen zijn kinderen extra gevoelig 
voor slechte luchtkwaliteit, ze ondervinden 
ook het meeste last van het autoverkeer en 
de verkeersonveiligheid die ermee gepaard 
gaan. Vrij en onbezorgd te voet en per fiets 
voortbewegen in de stad, tussen thuis, 
school, scouts, sportclub, muziekschool,... 
is in Brussel niet zo vanzelfsprekend. Maar 
ook sporten in de stad is moeilijk en wordt 
beperkt tot enkele omheinde terreintjes 
en afgesloten sportveldjes. Er is nood aan 
een ‘stad op kindmaat’ waarin het kind 
zich zorgeloos kan bewegen, waarin het 
traject naar de sport-club even sportief 
kan zijn als het sportuur zelf en waar de 
publieke ruimte bijdraagt tot een meer 
leefbare, klimaatadaptieve en gezonde stad. 
Daarbij geldt: Wat goed is voor het kind is 
automatisch goed voor iedereen.

Praktisch
De leerlingen wandelen onder begeleiding 
van de school richting het startpunt. 
(Start en Finish: Vismarkt - Fontein)

09:00–09:15 Aankomst van de scholen 
 groepen en overhandigen 
 van deelnemerslijst
09:15 –09:45 Opwarming door 
 Atelier Leon
09:45 Startschot
09:45–11:15 Belevingsloop met 
 Atelier Leon
11:15–11:45 Finish onder applaus van 
 de supporters
11:45–12:45 Cultureghem maakt een 
 heerlijke lunch voor iedereen 
 die meegelopen heeft!
13:00 Einde


