
1

ExpAIR
les Bruxellois·es en 

action pour une meilleure 
qualité de l’air



22

Ceci est une publication du BRAL – 
Mouvement urbain pour Bruxelles 

E.R. Tom Lootens, Place du Samedi 13, 
1000 Bruxelles
DÉPOT LÉGAL D/2024/1969/02 
RÉDACTION Zoë Jacquet, Eva Forceville, 
Tim Cassiers, Stijn Rosiers, Lieselotte 
Gevens, Benjamin Delori, Raf Pauly
RÉDACTRICE EN CHEF Zoë Jacquet
EDITION FINALE Stijn Rosiers
UN GRAND MERCI À Olivia (citoyenne 
engagée), Jeanne (citoyenne engagée), 
Emilie (La Maison Rouge), Vincent 
(Maison de Quartier Bonnevie), Bert 
(Brukselbinnenstebuiten), Eleanor 
(ToekomstATELIERdelAvenir ASBL), 
So昀椀e en Katarina (Bib Sophia) et 
Nathalie (parent école Sint-Ursula 
Laeken)
CONCEPTION GRAPHIQUE  
M.pointproduction

Les textes et images sont publiées 
sous la license CC-BY-NC-SA 4.0.
IMPRESSION  imprimerie Zwartopwit, 
papier recyclé

Un grand merci à tous les 
ambassadeurs∙drices et citoyen(ne)s 
qui ont travaillé dur sur ExpAIR ! Sans 
eux, pas d’ExpAIR.

Lisez cette publication en ligne: 
www.bral.brussels/publication-expair
Le BRAL est un mouvement 
urbain qui se bat pour un Bruxelles 
durable. Nous nous battons avec nos 
membres et partenaires pour une 
ville saine, solidaire et respectueuse 
de l’environnement. De la mobilité 
à l’urbanisme, nous plaçons les 
Bruxellois.e.s au cœur de notre action. 

Nous les soutenons grâce à nos 
connaissances et mettons en lumière 
leurs initiatives. Ensemble, nous 
défendons notre vision auprès des 
pouvoirs publics. Autour de la table 
quand c’est possible, sur les barricades 
s’il le faut. Nous sommes critiques 
mais constructifs, un brin rebelles 
mais toujours nuancés.

AVEC LE SOUTIEN DE

Table des matières

1. ExpAIR ? 

3

2. L’impact de la pollution de l’air

6

3. La pollution de l’air à Bruxelles : 
l’histoire des inégalités sociales

8

4. Les points de vue sur la pollution de 
l’air par nos ExpAIRs 

10

5. Comment agir pour une meilleure 
qualité de l’air à Bruxelles ?

20

6. Geen vuiltje aan de lucht? 
Les résultats d’ExpAIR ! 

22



3

1   ExpAIR ? 
Avec ExpAIR, les Bruxellois·es, le BRAL et Bruxelles 

Environnement ont mesuré à nouveau la qualité de 

l’air. Après l’aperçu global de CurieuzenAir, nous avons 

opté pour des mesures ciblées dans les lieux les plus 

pollués et pour des campagnes de mesure en fonction 

de l’évolution de l’espace public. La mesure de la qualité 

de l’air avec ExpAIR a débuté au printemps 2023. 

L E  R É S E A U  S E C O N D A I R E 

Pourquoi secondaire ? Parce qu’il 
s’agit d’une couche supplémentaire 
au réseau primaire des stations de 
surveillance permanentes de Bruxelles 
Environnement. Ces stations sont 
trop grandes pour être disséminées 
dans les espaces publics. C’est pour 
ça que le BRAL a installé 24 points 
de mesure dans l’espace public, aux 
endroits les plus pollués de Bruxelles. 
Chaque point de mesure a été adopté 
par un ambassadeur∙drice. Il s’agit 
d’organisations situées à proximité de 
l’emplacement du point de mesure. 

Avec nous, les ambassadeur∙drices 
communiquent les résultats à leurs 
sympathisants. Cette communication 
nous a permis d’atteindre le plus grand 
nombre de personnes possible. Nous 
avons également entamé un processus 
participatif avec certains d’entre eux a昀椀n 
de sensibiliser davantage au problème 
de la pollution de l’air. Quelques 
exemples sont cités plus loin dans cette 
publication.  

Découvrez les résultats du réseau 
secondaire sur p. 22  !

ès l’aperçu global de CurieuzenAir, nous avons 

ur des mesures ciblées dans les lieux les plus 

ur des campagnes de mesure en fonction 

n de l’espace public. La mesure de la qualité e de la qualité 

c ExpAIR a débuté au printemps 2023.c ExpAIR a débuté au printemps 2023.23. 23. 
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L E  R É S E A U  L O C A L 

Outre notre réseau  secondaire, nous 
nous sommes rendus dans le quartier 
Collignon à Schaerbeek et Tivoli à 
Laeken avec divers appareils  pour 
mesurer la qualité de l’air au niveau 
local avec les habitants∙es en organisant 
des ateliers participatifs. Comment la 
qualité de l’air peut-elle varier d’une 
rue à l’autre et que peut faire une 
municipalité au niveau local ? Nous 
avons tenté de formuler 
des réponses à ces questions 
avec les habitants. 
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ExpAIR réseau secondaire 
avec ambassadeurs·drices, col-
lectés par notre coursier à vélo
Nombre de points de mesure: 24

ExpAIR réseau local
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L’intention était de laisser les citoyen(ne)s 
décider des grandes lignes de la recherche 
dans la mesure du possible.  

1.

2.

3.

4.

point 
de mesure labo

C O M M E N T  S E  S O N T  D É R O U L É S  L E S 
A T E L I E R S  P A R T I C I P A T I F S  D A N S  L E 
Q U A R T I E R  C O L L I G N O N  À  S C H A E R B E E K  ?  

Selon les principes de la science citoyenne:

Le premier atelier a réuni des 
citoyen(ne)s du quartier. Nous 
avons dressé une carte sociale 

du quartier pour voir qui manquait 
autour de la table et comment nous 
voulions atteindre ces personnes. 

Dans le deuxième atelier 
nous avons demandé où nous 
voulions mesurer la qualité 

de l’air. Après une longue liste de lieux 
possibles, cinq sites ont été choisis pour 
y accrocher des appareils de mesure. 
Toutes les deux semaines, les citoyen(ne)s 
sont allés changer eux-mêmes les tubes 
des appareils de mesure, qui ont ensuite 
été envoyés au laboratoire par BRAL. 

Lors du troisième atelier, 
les premiers résultats ont 
été discutés. Sur base de 

ceux-ci, il a été décidé d’ajouter ou de 
supprimer des points de mesure dans 
l’étude.

La dernière partie consistait 
à ré昀氀échir ensemble à ce 
qui pouvait être fait avec 

les résultats 昀椀naux. Nous avons donc 
présenté ces chi昀昀res aux politiciens 
locaux et au service de mobilité de 
Schaerbeek.  
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2  L’impact de la pollution de l’air

La pollution de l’air est le plus grand 
risque environnemental pour la santé 
en Europe. En Belgique, environ 6 500 
décès prématurés sont dus à la pollution 
de l’air. 98 % des Bruxellois∙es respirent 
un air qui ne respecte pas la valeur seuil 
昀椀xée par l’Organisation mondiale de la 
santé (OMS) (10 µg/m³ de NO2).
SOURCE: European Environment Agency, (2019).

A D U L T E S

Yeux :

Yeux qui piquent  

Muqueuses infectées

Poumons

Humidité dans les 

poumons 

Irritation du nez et de la 

gorge  

Respiration sifflante 
La toux 

Maladies infectieuses des 

poumons 

Emphysème pulmonaire

Cœur

Plus de risques de crises 

cardiaques 

Système immunitaire  

Troubles du système 

immunitaire 

Allergies  

Inflammation neutrophile 

Peau 

Vieillissement de la peau 

Hypersensibilité atopique 

Pigmentation de la peau

E N F A N T S 

Asthme et réduction de la 

fonction pulmonaire  

Risque d�infection des 

voies respiratoires 

Infections des voies 

respiratoires supérieures 

et infections de l�oreille 

Allergies, 

y compris la rhinite  

Troubles de la 

concentration 

Faible poids à la 

naissance 

Effets cardiovasculaires

Les personnes sou£rant 
d’asthme, les personnes âgées et 
les enfants risquent davantage 
d’être a£ectés par le NO

2
.

des Bruxellois·es 
respirent un 
mauvais air

L ’ E N V I R O N N E M E N T

Le NO
2
 contribue à la 

formation d�ozone, de 

particules fines et à 
l’acidification des sols et 

des océans.

98%

SOURCE Brady Seals & Yu Ann Tan, (2020) ; Sushil K. Pandey & Jaspal Singh, (2021) ; EEA, (2023)
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du NO
2
 provient du 

trafic routier

44%

C O M M E N T  M E S U R E R  L A 
P O L L U T I O N  D E  L ’ A I R  ?  

À l’aide d’appareils de mesure de la 
qualité de l’air, nous avons mesuré 
le dioxyde d’azote (NO2). Tous les 
quinze jours, les tubes des appareils 
de mesure ont été changés, ce qui a 
permis de calculer une moyenne. Le 
NO2 est principalement produit lors 
des processus de combustion, comme 
par  le moteur d’une voiture ou par  la 
chaudière de votre maison. À Bruxelles, 
environ 44 % de la concentration 
annuelle de NO2 mesurée est liée au 
tra昀椀c routier motorisé. C’est pourquoi 
nous plaçons toujours les compteurs de 
qualité de l’air à proximité du tra昀椀c.
SOURCE: Leefmilieu Brussel, (2015-2019).
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Espaces verts

SOURCE Médor

SOURCE Curieuzenair

Concentration en NO
2
 (μg/m3)

3 La pollution de l’air à Bruxelles: 
l’histoire de l’inégalité sociale

P O U R Q U O I  E X P A I R  ?

Avec ExpAIR, nous mesurons la 
qualité de l’air dans les quartiers 
les plus pollués. Nous voulons ainsi 
montrer qu’il existe une relation en-
tre la pollution de l’air et l’inégalité 
sociale à Bruxelles :

Part des ménages 

avec une 

ou plusieurs voitures

5 - 35 % 

35 - 48 % 

48 - 60 % 

60 - 71 % 

71 - 82 % 

82 - 96 % 

Ring �

SOURCE Statbel (DIV, RR, BelcoTax), 
2019, berekeningen BISA

Seuil européenSeuil OMS




























