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Gloss’AlIR des principaux polluants et de leur
impact sur la santé

Vaste domaine, dont beaucoup reste encore a explorer par la science ! Petit état des
lieux 2019.

***Les « particules fines »***

PM10, PM2.5 et PM 1 (les plus petites, les nanoparticules qui s'infiltrent partout
par le sang !)

Ce sont les particules de poussiére les plus nocives. Nommées ainsi en fonction de
leur taille (10, 2.5 et 1 micron), elles sont de nature trés diverses et proviennent
surtout du chauffage mais aussi du trafic, et méme de I'agriculture en dehors de
Bruxelles.

Pour les PM2.5, Bruxelles dépasse la limite annuelle de 10 pg/m3 fixée par 1'OMS,
mais non celle de I'Union européenne qui est de 25 pg/ma3.

**¥le « black carbon » (ou « carbone suie »)***

Il constitue une fraction tres nocive des particules fines, intimement liée aux
processus de combustion. C'est la raison pour laquelle on I'identifie souvent a la «
suie ». En environnement urbain, le black carbon est ainsi un excellent indicateur
du trafic routier ( et de la combustion des moteurs des véhicules), ainsi que du
chauffage (selon la période de 'année).

***Les oxydes d'azote (NOX), dont le dioxyde d'azote (NO2)***

Gaz suffocants a 'odeur acre et piquante caractéristique, toxique pour les
poumons et le ceeur. En outre, ils se transforment avec les COV, le CO, le méthane
et d’autres gaz en ozone (03) surtout quand il fait beau. L'ozone est aussi un
polluant toxique fort présent. Leur principale source est le transport routier.
Diesel diesel...

L’OMS établit qu'une exposition continue a plus de 40 pg/m3 est dangereuse pour
la santé ; limite que Bruxelles n'arrive pas a respecter au niveau de chaque station
de mesure, et plus spécifiquement de celles sur les grands axes.

***Le monoxyde de carbone (CO)et dioxyde de carbone (CO2)***

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz toxique, inodore et incolore dont des
traces sont naturellement présentes dans I'atmosphére. Dans I'air ambiant, il est
rapidement oxydé en CO2, qui lui est inoffensif pour la santé, mais pas pour le
climat!

A Bruxelles, le CO provient essentiellement du transport routier (moteurs froids
ou mal réglés) et du secteur résidentiel, mais les émissions ont beaucoup diminué
suite a 'application des normes EURO, a I'introduction d’un pot catalytique, et a la
part croissante des voitures au diesel dans le total du parc automobile. La valeur
limite est donc respectée depuis 1991.

***Les composés organiques volatils (COV)***

Large famille de polluants en tout genre issus principalement de I'utilisation de
produits ménagers a l'intérieur mais aussi de l'industrie et du transport routier
(pour 17%). Concernant l'air extérieur, le benzéne occupe une belle place
comme gaz cancérigene et susceptible de provoquer des leucémies infantiles.
On y compte aussi le toluéne, un gaz qui n'inspire pas beaucoup plus
confiance...

***D'autres polluants sont la -métaux lourds, dioxyde de soufre, etc. ***

..Mais on va s'arréter ici. De maniére générale, on retient souvent que la
premiere cible de ce cocktail made in Brussels est les poumons et le ceeur du
bruxellois. Mais... d'autres conséquences sur divers aspects de la santé
commencent de plus en plus a se profiler. Santé mentale, sang, cancers variés,
santé du feetus, diabete, QI, systéme nerveux autonome, autisme,
hormones..NB : Pour certains polluants dont les particules fines et le benzéne,
on considére généralement qu'’il n'y a pas de seuil en dega duquel I'exposition
est sans effet.

Au final, ce sont 632 personnes qui meurent prématurément a Bruxelles des suites
de la pollution et de I'exposition aux particules fines. Sans compter que la
pollution représente également un cotit économique important...

Quelques groupes actifs pour la qualité de
I'air a Bruxelles et mentionnés dans la BD

>>> A vous de compléter cette liste non exhaustive avec vos adresses : ils sont en
fait nombreux et évoluent sans cesse !

Bruxsel'Air

Bruxsel'Air est un collectif citoyen actif depuis 2016. Il attire I'attention des
Bruxellois et des politiques sur la mauvaise qualité de l'air en organisant des
actions ludiques et inclusives dans l'espace public. Statues masquées, manif de
poussettes ou festival de la qualité de I'air sont quelques unes des actions menées
par cette joyeuse bande.

L’objectif des Bruxsel’Air : un air sain pour
tous les Bruxellois! Envie d'aider?
Rejoignez-nous sur Facebook ou Twitter, ou
écrivez-nous a l'adresse
bruxselair@gmail.com._www.bruxselair.org

< e Clean Air BXL
Clean air BXL est une plate-forme de citoyens qui agit
depuis 2015 pour que l'air devienne propre a Bruxelles, et
la ville un endroit sain et agréable pour tous, habitants,
touristes et navetteurs. Cinq de nos membres ont déposé
une action en justice contre le Gouvernement bruxellois
pour non respect des normes européennes en matiére de
qualité de I'air. Lancée par la plate-forme, la pétition
"faisons respirer Bruxelles" est toujours en ligne ici :
https://www.change.org/p/rudi-vervoort-laat-brussel-op-
adem-komen-faisons-respirer-bruxelles-for-more-ambitio
n-on-air-quality). Notre objectif est aujourd'hui de
maintenir la pression, suivez-nous sur Facebook
CleanAirBXL, ou visitez notre site internet

http://www.bxlairpropre.be
p:// prop / —

Le « EU Cycling Group (EUCG) », ce sont
environ 2600 employés aupres des
institutions européennes qui font tout pour
promouvoir le vélo aupres de leurs collégues
depuis 1996, et pour contribuer a améliorer
la qualité de I'air. Ils réalisent des
campagnes, mesurent les particules fines qui
polluent I'air, et s'intéressent méme aux
politiques locales pour changer les choses !
Actuellement, nous cherchons encore a
soutenir le développement d'un plan de
mobilité verte pour les services de la
Commission. www.eucg.eu

Filter-Café-Filtré

Filter-Café-Filtré ce sont des enfants, des parents et leurs
écoles qui se battent pour obtenir une limite de 20pg/m?
de NO2 dans TOUTES les écoles ! 140 écoles différentes
ont participé et/ou participent a ce jour! La votre, celle de
vos enfants ou voisins aussi ? Allez vous y informer, ou
suivez-nous sur Facebook FilterCaféFiltré

Photo creédit BRUZZ ©

Hawa Fi 1080

Le groupe Hawa fi 1080 sensibilise et se mobilise pour un air
plus sain dans le quartier du « bas-Molenbeek » et dans la ville,
en collaboration avec le BRAL et le Renfort. Le Renfort est un
centre médical d’action de Médecine pour le peuple, depuis 20
ans actif dans ce quartier. Nous luttons pour le droit a la santé
pour tous. Avec nos patients nous changeons le monde a notre
échelle, vers une société plus juste et solidaire.
L’environnement est un déterminant social de la santé.

Infos? Molenbeek@mplp.be. 02/411 11 03, ou a I'accueil Rue
compte de Flandre 25, 1080 Molenbeek (lu-ven 9h-18h)

FB: MPLP Molenbeek

..Et quelques autres « acteurs air » mentionnés
dans la BD...

Idem, a vous de compléter !

Le BRAL

Le BRAL est un mouvement urbain qui se bat pour un Bruxelles durable. Nous nous
battons avec nos membres et partenaires pour une ville respectueuse de
I'environnement, financiérement accessible et solidaire. Le BRAL meéne des actions,
réalise un travail de pression, soutient les initiatives citoyennes et conseille les
autorités. Notre champ d’activité se situe dans la région métropolitaine de Bruxelles
dans toute sa diversité sociale et culturelle.Nos priorités s'articulent aujourd'hui
autour de plusieurs axes clés : une meilleure qualité de I'air, une économie a la fois
verte et sociale et un développement urbain efficace et participatif. Envie de soutenir
BRAL ou de devenir membre ? Plus d'info sur notre site www.bral.brussels

Inter-Environnement Wallonie

La fédération d’associations environnementales en Wallonie (IEW), émet des
analyses et lutte activement pour une meilleure qualité de I'air ainsi que pour
d'autres thématiques. www.iew.be

Bruxelles Environnement

Créé en 1989, Bruxelles Environnement est I'administration de '’environnement et
de I'énergie en Région de Bruxelles-Capitale.

Ses domaines d’activités recouvrent I’en-vironnement au sens large, entre autres, la
qualité de 'air. C'est dans ce cadre qu'ils ont développé le projet « Expair » avec le
BRAL, un projet de sciences citoyennes invitant des bruxellois a mesurer la qualité de
l'air. https://environnement.brussels/thematiques/air-climat/qualite-de-lair

Cosmopolis

Le Centre Cosmopolis de la VUB se consacre a la recherche engagée et a
I'enseignement en géographie, aménagement du territoire et en design urbain. Au
travers du projet aircasting, Cosmopolis s'est intéressé avec le BRAL a la qualité de
l'air et a la co-production de connaissances.
http://www.cosmopolis.be/research/aircastingbxl



