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Gloss’air van de voornaamste polluenten en
hun impact op de gezondheid

Breed domein dat nog grotendeels onderzocht moet worden door de wetenschap!
Stand van zaken in 2019.

**Fijn stof***

PM10, PM 2.5 en PM 1 (de kleinste stofdeeltjes, nanopartikels die via het bloed
overal doordringen!). Dat zijn de schadelijkste stofdeeltjes. Hun benaming is
afhankelijk van hun grootte (10, 2.5 en 1 micron). De deeltjes zijn van nature erg
divers en worden vooral uitgestoten door verwarming, maar ook door het verkeer
en zelfs de landbouw buiten Brussel.

Voor de PM 2.5 overschrijdt Brussel de jaarlijkse limiet van 10 l.lg/m3 van de

WGO, maar niet die van de EU, die op 25 ug/m3 ligt.

***Black carbon’ (of ‘roet’)***

Het gaat om zeer schadelijke fijne stofdeeltjes, die nauw samenhangen met
verbrandingsprocessen. Daarom wordt het vaak als ‘roet’ bestempeld. In een
stedelijke omgeving is black carbon een uitstekende indicator voor het
wegverkeer (en de verbranding in de motoren van voertuigen), evenals voor
verwarming (afhankelijk van het seizoen).

***Stikstofoxiden (NOX), waaronder stikstofdioxide (NO2)***

Verstikkende gassen die slecht ruiken en irriteren en bovendien giftig zijn voor de
longen en het hart. In combinatie met VOS, CO, methaan en andere gassen
veranderen ze bovendien in ozon (03), vooral wanneer het goed weer is. En ozon
is ook een giftige polluent die alomtegenwoordig is. De gassen zijn vooral
afkomstig van het wegtransport. Diesel, diesel ...

De WGO stelt dat een aanhoudende blootstelling aan meer dan 40 pgfmg
gevaarlijk is voor de gezondheid. Die limiet wordt in bepaalde Brusselse
meetstations overschreden en dan in het bijzonder in de buurt van de grote
verkeersassen.

***Koolstofmonoxide (CO) en koolstofdioxide (CO2)***

Koolstofmonoxide is een geur- en kleurloos giftig gas, dat natuurlijkerwijs
aanwezig is in de atmosfeer. In de lucht oxideert het snel tot CO2, dat niet
schadelijk is voor de gezondheid maar wel de doorn in het oog van het klimaat!

In Brussel wordt CO voornamelijk uitgestoten door het wegverkeer (koude of
slecht afgestelde motoren) en de huishoudens, maar de uitstoot ervan is drastisch
gedaald door de toepassing van de EURO-normen bij de invoering van de
autokatalysator en door het groeiende aandeel dieselwagens op het totale
wagenpark. De grenswaarde wordt sinds 1991 bijgevolg nageleefd.

***Vluchtige organische stoffen (VOS)***

Grote groep polluenten die voornamelijk binnenshuis vrijkomen door het
gebruik van huishoudelijke producten, maar ook buitenshuis door de industrie Hét
en het wegtransport (goed voor 17%). Voor de buitenlucht springt benzeen in
het bijzonder in het oog omdat het kankerverwekkend is en leukemie kan
veroorzaken bij kinderen. Ook de VOS tolueen boezemt ons maar weinig
vertrouwen in.

5 gt Clean Air BXL
burgerplatform Clean air Brussel ijvert sinds 2015
voor schonere lucht in Brussel zodat het een stad wordt
die gezond en aangenaam is voor iedereen: inwoners,
toeristen en pendelaars. Vijf van onze leden daagden de
Brusselse regering voor het gerecht voor het niet-naleven
van de Europese normen voor luchtkwaliteit. Het platform
startte de petitie ‘Laat Brussel op adem komen’ en die staat
nog steeds online op de site
https://www.change.org/p/rudi-vervoort-laat-brussel-op-
adem-komen-faisons-respirer-bruxelles-for-more-ambitio
n-on-air-quality. Wij willen nu druk op de ketel houden.
Voor meer informatie, volg ons via Facebook op
https://www.facebook.com/CleanAirBXL/ of surf naar
onze website http://www.schoneluchtbxl.be/.

***Andere polluenten zijn de zware metalen, zwaveldioxide, enz. ***

..Maar we zullen het hierbij houden. We onthouden dus vooral dat deze
cocktail made in Brussels als eerste de longen en het hart van de Brusselaars
zelf treft. Maar ook andere gevolgen komen steeds vaker aan het licht en ze
hebben een invloed op ieders gezondheid: mentale gezondheid, bloed,
verschillende kankers, gezondheid van de foetus, diabetes, 1Q, autonoom
zenuwstelsel, autisme, hormonen ... NB: voor bepaalde polluenten zoals fijn
stof en benzeen, zou er geen ondergrens zijn. Dat wil zeggen: er is geen
concentratie waarbij blootstelling geen gevolgen heeft.

lucht voor alle Brusselaars! Zin om te
helpen? Volg ons op Facebook of Twitter of
stuur ons een mailtje naar
bruxselair@gmail.com.
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EUCG

De EU Cycling Group (EUCG) heeft zo'n 2.600 leden, die allen

632 personen sterven ieder jaar ten slotte in Brussel door de vervuiling en
blootstelling aan fijn stof. En dan hebben we het niet eens over het economische
kostenplaatje van vervuiling ...

Enkele groepen die zich inzetten voor de
luchtkwaliteit in Brussel en die in de strip
vermeld worden.

Vul deze niet-limitatieve lijst gerust aan met je eigen adres. Er zijn al tal van
groepen en er komen er nog steeds bij!

Bruxsel’Air Filter-Café-Filtré
Bruxsel'Air is een burgerbeweging die in 2016 opgericht werd en de aandacht Filter café filtré zijn kinderen, ouders en scholen die samen
van de Brusselaars en politici vestigt op de slechte luchtkwaliteit in de stad. Ze ijveren voor een grenswaarde van 20ug/m?® NO2 in ALLE
doen dat door in het openbaar ludieke en inclusieve acties te organiseren, zoals scholen! 140 verschillende scholen namen of nemen deel!
standbeelden een masker opzetten, betogingen met kinderwagens of een Uw school, die van uw kinderen of buren ook?
festival voor de luchtkwaliteit te organiseren.

werken bij de Europese instellingen in Brussel. De organisatie
bestaat sinds 1996 en maakt zich sterk voor het bevorderen
van een fietsvriendelijk klimaat bij de werkgever, om op die
manier meer collega’s op de fiets te krijgen. Zo levert de EUCG
ook een bijdrage aan een betere luchtkwaliteit. De Cycling
Group organiseert campagnes, heeft metingen gedaan naar
fijn stof in de lucht, en probeert ook te wegen op lokaal beleid!
Op dit moment zijn ze vooral bezig met een plan voor groene
mobiliteit binnen de diensten van de Europese Commissie.

Hawa Fi 1080

Hawa Fi 1080 is een groep die in samenwerking met BRAL en Le
MRenfort mensen sensibiliseert en zich inzet voor gezondere lucht in de
wijk Laag-Molenbeek en in de stad. Le Renfort is een medisch
actiecentrum voor geneeskunde voor het volk en al 20 jaar actief in
die wijk. Wij vechten voor het recht op gezondheid voor iedereen.
Samen met onze patiénten veranderen we de wereld waar we
kunnen, op weg naar een rechtvaardige, solidaire maatschappij. Ons
milieu is een belangrijke sociale determinant van gezondheid.

Info? Molenbeek@gvhv.be

02/411 11 03,

Of aan het onthaal Graaf van Vlaanderenstraat 25, 1080 Molenbeek
(ma-vrij 9h-18h) - FB: MPLP Molenbeek

En dan nog enkele andere spelers die in de strip
vermeld worden ...

Vul ook deze lijst gerust zelf aan!

BRAL

BRAL is een stadsbeweging die ijvert voor een duurzaam Brussel. We strijden samen
met onze leden en partners voor een milieuvriendelijke, betaalbare en solidaire stad.
BRAL voert acties, doet aan lobbywerk, ondersteunt bewonersinitiatieven en geeft
advies aan de overheid. Ons werkterrein is de Brusselse metropolitane regio in al
haar sociale en culturele diversiteit. Onze prioriteiten zijn vandaag: een betere
luchtkwaliteit, een economie die zowel groen als sociaal is en een efficiénte en
participatieve stadsontwikkeling.

Inter-Environnement Wallonie
Inter-Environnement Wallonie (IEW) is de federatie voor Waalse milieuorganisaties.
Ze voert analyses uit en treedt onder andere actief op voor een betere luchtkwaliteit.

Leefmilieu Brussel

Leefmilieu Brussel werd opgericht in 1989 en is de overheidsdienst voor milieu en
energie van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.

De actieradius van Leefmilieu Brussel dekt het milieu in brede zin en onder andere
de luchtkwaliteit. In dat kader startte de dienst in samenwerking met BRAL het
project ‘Expair’ op, waarbij Brusselaars via burgerwetenschap zelf de luchtkwaliteit
konden meten.

https://leefmilieu.brussels/themas/lucht-klimaat/luchtkwaliteit

Cosmopolis

Het onderzoekscentrum Cosmopolis van de VUB wijdt zich aan onderzoek en de
opleidingen geografie, ruimtelijke planning en stedenbouw. Tijdens het project
‘Aircasting’ heeft Cosmopolis zich in samenwerking met BRAL toegespitst op de
luchtkwaliteit en de coproductie van kennis.
http://www.cosmopolis.be/research/aircastingbxl



